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 L’Espace de Réflexion Éthique des Pays de la Loire est heureux de vous
convier à son colloque organisé le vendredi 10 octobre 2025 à la Faculté
de Droit, Gestion et Économie d’Angers.

 Les évolutions sociétales, budgétaires et morales entraînent des
remaniements des accompagnements et prises en charge de la santé
mentale, des troubles psychiques et psychiatriques des citoyens. Nombre
de ces évolutions font émerger de nouvelles questions : sur la place des
citoyens présentant des troubles psychiatriques au sein de la société, la
place des contraintes et soins sans consentement, mais également les
modifications des rôles et pratiques professionnelles du fait des
évolutions technologiques, du rationnement des ressources et des
disparités d’accès aux soins, etc.

 Ensemble, nous pourrons réfléchir aux défis éthiques que rencontre la
psychiatrie aujourd’hui et plus particulièrement en Pays de la Loire,
notamment en termes de :
 • Respect des droits des patients : Comment concilier protection de la
santé mentale et respect de l’autonomie des individus ? Quelles limites à
l’application des soins sans consentement ?
 • Équité d’accès aux soins : existe-t-il des inégalités d’accès aux soins
dans le cadre de la santé mentale ? La gestion des ressources soulève-t-
elle des interrogations en matière d’accès aux soins ?
 • L'impact des nouvelles technologies : Comment l’introduction des
nouvelles technologies, influence-t-elle les pratiques de soins et le suivi
des patients en psychiatrie ?
 • Les rôles des professionnels : Quelle place pour les soignants dans ce
contexte, où les évolutions médicales, législatives, technologiques et
économiques peuvent reconfigurer leurs missions et leurs engagements ?

A travers les interventions d’experts, nous vous proposons d’explorer ces
thématiques et de débattre des enjeux cruciaux qui façonnent l’avenir de
la psychiatrie.

 Rendez-vous le vendredi 10 octobre 2025 à la faculté de Droit, Gestion et
Économie d’Angers pour cette journée de conférence, rencontres et
débats.

INTRODUCTION

erepl@chu-angers.fr



08h30 Accueil

09h15 Présentation n° 1

09h00 Mot d’introduction

PROGRAMMEÀ PROPOS DE L’ESPACE
DE RÉFLEXION ÉTHIQUE
DES PAYS DE LA LOIRE

Les espaces de réflexion éthique
régionaux sont des acteurs clefs de
la bioéthique et de l’éthique
médicale sur le territoire.

L’EREPL a été crée en 2015 et a
pour mission de développer une
véritable culture éthique chez les
professionnels et le grand public
dans la région des Pays de la Loire.

À ce titre, l’Espace assure des
missions de formation, de
documentation, d’information, de
rencontres et d’échanges en mêlant
des disciplines variées.

En mars 2024, l’EREPL a déménagé
du CHU de Nantes au CHU
d’Angers, suite au changement de
direction de l’EREPL sous l’égide du
Dr Aurore ARMAND.

Bien que rattaché à un CHU, l’EREPL
peut être saisi par toute personne
physique ou morale qui souhaite
voir conduire des travaux ou
proposer des thèmes de réflexion
concernant l’éthique des sciences
de la vie et de la santé.

L’EREPL peut ainsi être saisi par des
citoyens ou futurs citoyens (lycéens
par exemple), mais également par
des patients, personnes
accompagnées, usagers, familles,
ainsi que par des professionnels du
secteur social, médico-social ou
sanitaire.

Vous souhaitez en savoir plus sur
nos actions et possibilités
d’interventions, rendez-vous sur
notre site internet ou contactez
nous directement ! 

Aurore ARMAND
Directrice de l’Espace de Réflexion Éthique des Pays de la Loire, Médecin
urgentiste, Coordination des prélèvements d’organes et de tissus au CHU
d’Angers, Doctorante en philosophie à l’École Normale Supérieure

erepl@chu-angers.fr

Julien JUPILE
Sociologue, Centre ressource handicap Psychique des Pays de la Loire
(CReHPsy PL) – Centre support aux soins de Réhabilitation Psychosociale
des Pays de la Loire (CRéhab’S)

Du malade au citoyen en difficulté, de la maladie
au handicap, du soin à l’accompagnement :
perspectives historiques et sociologiques

09h45 Présentation n° 2

10h30 Pause Café

Anne SAUVAGET
Professeur des Universités, Responsable du Centre Thérapeutique
de l’Institut de Psychiatrie (CETIP) du CHU de Nantes, Présidente du
Comité de Protection des Personnes (CPP) Ouest IV

Un dialogue nécessaire entre éthique clinique et
psychiatrie des traitements de neurostimulation

Guillaume DURAND
Maître de conférences HDR en philosophie (bioéthique, éthique
médicale), Responsable du Master Éthique Nantes Université,
Directeur de la Consultation d’Éthique Clinique, CH Saint Nazaire
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10h45 Présentation n°3

Philippe MOUBECHE
Infirmier, Centre ressource handicap Psychique des Pays de la Loire
(CReHPsy PL) – Centre support aux soins de Réhabilitation Psychosociale
des Pays de la Loire (CRéhab’S)

Quelle place pour les proches : partenaires du
parcours de soins/de vie. Comment les pratiques
orientées rétablissement ont changé le rôle et la
place des proches ? 

Delphine LASNE
Paire aidante professionnelle, Centre ressource handicap Psychique des
Pays de la Loire (CReHPsy PL) – Centre support aux soins de Réhabilitation
Psychosociale des Pays de la Loire (CRéhab’S)

11h15 Présentation n°4

Paul VERON
Maître de conférences en droit privé et sciences criminelles Coresponsable
du Master 2 Droit de la santé, UFR Droit et Sciences Politiques, Nantes
Université

Quelles places aux contraintes, soins sans
consentement et contentions dans notre société ?
La liberté au prisme de ces contraintes : un
éclairage juridique

12h00 Déjeuner libre

13h30 Présentation n°5

L'évolution de l'offre de soins en psychiatrie en
Pays de la Loire, quels enjeux ? 

Hervé GUILLEMAIN
Professeur d’histoire contemporaine à Le Mans Université, membre de
TEMOS CNRS 9016

14h15 Présentation n°6

L’EREPL mène des actions de
formation et de sensibilisation a
destination des acteurs de la
Région.

Les actions de l’EREPL sont définies
par son Conseil d’Orientation dont
les membres sont issus de
l’ensemble de la région des Pays de
la Loire.

Deux co-présidents : Michèle
Favreau Économiste - Université
d’Angers, Pierre Agius Neurologue -
Centre Hospitalier de Saint Nazaire
valident ces orientations.

Aurore Armand, directrice de
l’EREPL coordonne ces
interventions, qui sont réalisées par
deux chargés de missions : Lara
Othman et Jérémy Gastellu.

Faire intervenir le numérique en psychiatrie : usages,
pratiques émergentes et enjeux éthiques pour un accès
aux soins renouvelé ?

Manon LELOUP
Doctorante en sociologie, Université Paris Cité, Centre de
recherche médecine, science, santé mentale, société (Cermes3)



15h00 Pause Café

Mélissa ABERKANE
Stagiaire à l’Espace de Réflexion Éthique des Pays de la Loire, Étudiante en
master 1 Santé Publique spécialité Éthique, Université Caen Normandie

Evolution de l’offre de soins psychiatrique en Pays
de la Loire : quelques chiffres

15h30 Table Ronde

Quelles sont les modifications des rôles, pratiques
et limites des professionnels au prisme du
rationnement des ressources en Pays de la Loire ?
_ Point de vue des acteurs de terrains 

15h15 Présentation Flash

16h30 Mot de la fin

Psychiatrie : Partie de la médecine
qui étudie, qui traite les maladies
mentales et les troubles du
psychisme.
CNRTL

Santé Mentale : La santé mentale
correspond à un état de bien-être
mental qui nous permet d’affronter
les sources de stress de la vie, de
réaliser notre potentiel, de bien
apprendre et de bien travailler, et
de contribuer à la vie de la
communauté. [...] La santé mentale
ne se définit pas seulement par
l’absence de trouble mental. [...]
Les problèmes de santé mentale
comprennent les troubles mentaux
et les handicaps psychosociaux
ainsi que d’autres états mentaux
associés à une souffrance
importante, une altération du
fonctionnement ou un risque de
comportement auto-agressif. [...]
Tout au long de notre vie, de
multiples déterminants individuels,
sociaux et structurels peuvent se
combiner pour protéger ou
compromettre notre santé mentale
et ainsi modifier notre position sur
le spectre de la santé mentale.
OMS

Trois dimensions sont
généralement distinguées en
santé mentale : la santé mentale
positive, la détresse psychologique
réactionnelle et les troubles
psychiatriques de durée variable.
Santé Publique France
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Magalie MARIONNEAU
Psychologue, Foyer d’Accueil Médicalisé les Hauts de Sèvre,
Résidence Mortagne

Simon LEVASSOR
Infirmier, Centre Médico Psychologique, Centre Hospitalier de
Saint Nazaire

Damien DENES
Psychiatre, Référent Urgences Psychiatriques CHU Angers

Philippe PARET
Directeur Général E.P.S.M de Vendée Georges Mazurelle et
EHPAD Les Roches de Chateau Guibert, Délégué Régional
ADESM Pays de Loire, Président de la Communauté Santé
Mentale de Vendée
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NOTES
“La France semble réexaminer tous
les 30ans l’organisation de ses
soins de psychiatrie [...]. Le retour
d’un cycle doit inciter à une forme
de prudence : pourquoi les acquis
supposés se sont-ils révélés
fragiles ? Pourquoi le mouvement
vers la désinstitutionalisation a-t-il
plafonné ? Comment s’explique le
report progressif des moyens du
secteur vers des troubles plus
modérés et la difficulté croissante à
« aller vers » les patients dont les
troubles sont les plus sévères ?
Comment le recours à diverses
formes de passages par les
urgences s’est-il développé,
dissimulant ces phénomènes de
hiatus croissant entre les besoins et
l’offre de soins ?” 
Rapport de la Cour des Comptes,
fév 2021

L’EREPL souhaite remercier les
différentes personnes participant à
son Conseil d’Orientation et à ses
Groupes de Travail, et plus
particulièrement les membres du
Groupe de Travail “Santé Mentale”
qui ont permis l’organisation de
cette journée. 


