
Suggestions
 de ressources  



Sites internet ressource

Site « Change 2 regard » - Dossier vie
affective et sexuelle et  Interviews

inversées sur la thématique

Centre Ressource porté par l’IREPS
Pays-de-la-Loire et la Fédération du

Planning Familial et financé par l’ARS
Pays-de-la-Loire

World Association of Sexual Health
Association Suisse Romande Assistance

Sexuelle et Handicaps

Site présentant des programmes
d’éducation à la vie affective et sexuelle

à destination des  personnes en
situation de handicap

Centre ressources handicaps et
sexualités

Formation et l’action pour la prise en compte
de la dimension amoureuse et sexuelle des

personnes en situation de handicap

Formation ARIFTS « Piloter des projets
pour favoriser la Vie Affective Intime

et Sexuelle des personnes en situation
de handicap » 



Prochains évènements sur la thématique 

11 décembre
2023 

12h à 14h 

 Favoriser l’adoption de comportements sociaux adaptés - Marie-Noëlle BABINET,
neuropsychologue et Guilhem BONAZZI, psychiatre, Réseau GénoPsy, équipe mobile HU
ADIS, Lyon 

3 Janvier 2024 

27 Février 2024 
12h à 14h 

Mars 2024 

 Apprivoiser un corps qui change

L’autodétermination dans la vie affective et sexuelle - Hélène GEURTS, Docteure en
Sciences Psychologiques et de l’Education, Belgique

 Les jeunes concernés, ils en pensent quoi ? - Antoine et Marie Laure, « Mes amours »
Trisomie 21 France

Avril 2024 
Accompagner son enfant (même adulte) dans sa vie affective et sexuelle - Perrine
CHARLES, neurogénéticienne et une gynécologue Handiconsult, Hôpital de La Pitié
Salpêtrière

Mai 2024 

Événement “Amour, sexe, parentalité et handicap” organisé par le
collectif T’cap

Organisée par les filières de santé AnDDI-Rares et DéfiScience ainsi
que leurs associations partenaires : une série de webinaire “Vie
affective et sexuelle des personnes vivant avec une maladie rare
associée à un trouble du développement intellectuel” qui s'adresse aux
parents d'enfants concernés par une maladie rare associée à un
trouble du développement intellectuel.

26 Janvier 2024



Référentiel d’intervention sur la vie affective et sexuelle
des personnes en situation de handicap mental.

Repères
 (avis, recommandations, rapports, outils)

Note de cadrage - Juin 2022 - “Vie affective et sexuelle
dans le cadre de l’accompagnement des ESSMS.” HAS

Agenda 2017-2030. “Stratégie nationale de santé sexuelle.”  
Ministère des affaires sociales et de la santé

AVIS N°118 du CCNE « Vie affective et sexuelle des
personnes handicapées Question de l’assistance
sexuelle », 2012

« Handicap et vie affective et sexuelle 2023- Porte-clefs
santé Pays de la Loire - Panorama des éléments clés » 

“Mes Amours” - Outil téléchargement libre créé dans le
cadre d’une recherche action participative  par
L’Université Lyon II, en partenariat avec Trisomie 21
France et le Centre Ressources Handicaps et Sexualités
(CeRHeS) avec l’appui de la Firah



“Vie amoureuse et sexuelle & déficiences majeures.”
DUSART, Anne.BI du CREAI Bourgogne-Franche-
Comté.2017/n°365. 

Plaidoyer vie affective - APF France Handicap

Dossier de l’Association CH(s)OSE

Livret ressources “vie affective et sexuelle des personnes
en situation de handicap intellectuel « Liberté, égalité,
intimité » - UNAPEI

Guide pratique de 2007 pour l’animation des groupes de
parole. “Accompagnement à la vie affective et sexuelle.” 

Dossier thématique - handicap et sexualité 



Rapport des Petits Frères des Pauvres de septembre
2022 relatif à la “Vie affective, intime et sexuelle des
personnes âgées : Pour en finir avec les idées reçues »

Rapport de 2021  « Amour, sexualité et démence en
milieu d’hébergement : réflexions pour guider les
pratiques ». Comité national d’éthique sur le
vieillissement (CNEV) du Canada

 Des chroniques sur la vie affective et sexuelle des séniors
proposées par l’IREPS Bretagne  



Marcel NUSS - Handicaps et sexualités - Dunod - Santé Social - 2014

Alain GIAMI - Infirmières et sexualité, Entre soins et relation -
Presses de l’EHESP - 2015

Alain GIAMI - Des Sexualites et des Handicaps. Questions d'Intimites
- Presses Universitaires de Nancy - 2013

Alain GIAMI - L'expérience de la sexualité chez les jeunes adultes :
Entre errance et conjugalité - Inserm - 2004

Marcel NUSS - Handicaps et accompagnement à la vie affective,
sensuelle et sexuelle : plaidoyer en faveur d’une liberté - Chronique
Sociale - 2017

Ouvrages

Alain GIAMI - Sexualités, autonomie et handicaps : freins et
perspectives, LEH, 2018

Alain GIAMI - L'ange et la bête : Représentation de la sexualité des
handicapés mentaux, Ctnerhi - Ctre Tech. Nat, 2001

Philippe PITAUD - L'amour en partage, Les professionnels auprès des
personnes âgées au secours du lien social - ERES, 2022

https://www.presses.ehesp.fr/produit/infirmieres-et-sexualite-entre-soins-et-relation/


Bernadette SOULIER. Un amour comme tant d’autres ? Handicaps
moteurs et sexualité. Paris, APF, 1998

Marie-Aude TORRES MAGUEDANO - Personnes handicapées
intellectuelles et vie affective et sexuelle  - ED UNAPEI - 2019

Denis VAGINAY, Sexualité et handicaps : dix fausses bonnes idées.
Chroniques sociales, 2023 

Pascal PRAYEZ, Non-assistance sexuelle à personne en danger:
Handicap et accompagnement intime - Roman pédagogique,
l’Harmattan, 2013

Denis VAGINAY - Comprendre la sexualité de la personne handicapée
mentale : état des lieux et perspectives -  Chroniques sociales, 2003

Denis VAGINAY, Une sexualité pour les personnes handicapées :
Réalité, utopie ou projet ?, Chroniques sociales, 2014

Gérard RIBES, Sexualité et vieillissement comprendre et anticiper les
évolutions, Chronique Sociale, 2014



Gilles FERREOL , Handicap et sexualité. E.M.E. Editions, 2017

Michel BRIOUL, “Eros et handicaps : du corps de l’angoisse aux
allées du désir” ESF, 2017

Lucie NAYAK, “ Sexualité et handicap mental. L’ère de la « santé
sexuelle », 2017

Sofia SELLAMI . La sexualité des personnes handicapées, 2018

Jean-Luc LETELLIER, Leur sexualité n’est pas un handicap, Eres, 2014

Georges EID, Handicap et sexualité Déni, oubli et reconnaissance,
Chronique Sociale, 2017 

Jennifer FOURNIER, Expériences du handicap et de la sexualité, Eres, 2020 



Noëlla JAROUSSE, “Sexualité et vieillissement”, 1995

A. MANOUKIAN  , La sexualité des personnes âgées, Rueil-
Malmaison, Lamarre, 2011

Michel BILLE, Lien conjugal et vieillissement : Travail en réseau et
pratiques d’accompagnement. Toulouse, FERES, 2014 

Philippe PITAUD, Sexualité, handicaps et vieillissement, Eres, 2011

Sandra SAINT AIME, Sexualité et handicap : de l’angélisation à
l’épanouissement affectif et sexuel, 2009

Fèvre MARICK et Nicolas RIGUIDEL, “Amours de vieillesse”, Presses de
l’EHESP, 2014


